
お弁当あづま袋

使用する道具

□表布A 25㎝×25.5㎝
□表布B 25㎝×47.5㎝

裁断図 単位：cm 縫いしろ込み

制作時間の目安：約60分
難易度：★☆☆
完成サイズ
縦約30cm×横約30cm （畳んだ状態）

材料

－１－

□ミシン他、基本的なソーインググッズ
□糸（縫い合わせ用）

お弁当サイズにぴったりのあづま袋です。
一枚仕立てなので、切り替えのあるデザ
インでも簡単に仕上がります。
大きなサイズにも応用できます。

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。
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ミシンの機能

□直線縫い
□かがり縫い

Janome Sewing Recipe No.16

Janome Sewing Recipe No.016

25.5

表布A25

Sewing
Recipe
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〔サイズを変更する場合〕

表布Aー1:1 表布Bー1:2
のサイズに、

タテ3㎝・ヨコ3.5㎝を
足して裁断します。
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完成時、左記箇所の
サイズが基準となります。



①表布A・Bを縫い合わせる。（袋縫い）

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。

Copyright ©2022 JANOME Corporation All Rights Reserved. 
－2－Janome Sewing Recipe No.16

★特に表記のない場合は縫いしろ１㎝で縫います★

オモテに返し、形を整えたら完成☆

①-1 表布A・Bを外表で合わせ、短辺を
縫いしろ0.5㎝で縫い合わせます。

⑤仕上げ。

②-1 長辺の布端をかがり縫いで処理します。

②布端を処理する。

③-1 表布Bを中表になるよう半分に折り、
縫いしろ1.5㎝で1辺縫います。

③本体を縫う。

①-2 ①-1の縫い目で折り返して中表の状態にし、
縫いしろ1㎝で縫い合わせます。

③-2 表布Aを中表になるよう縫い目で折り返し、
縫いしろ1.5㎝で③-1で縫った辺の反対側を縫います。

③で縫っていない辺（表布A・Bそれぞれ1辺ずつ）
の縫いしろを0.7cm⇒0.8cmの三つ折りにし、
折り山から2~3㎜のところにステッチをかけます。

④縫いしろを整える。

②-2 表布A・Bそれぞれ、短辺を1cm⇒1cmの
3つ折りにし、折り山から2~3㎜のところを縫います。
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表布Bをめくって開き、
3枚重ねて
縫ってしまわないよう
気を付けます。
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