
エプロン

使用する道具

□表布A（無地布） 100cm×90cm
□表布B（柄布） 100cm×90cm
□テープ（2cm幅） 100cm×2本

裁断図 単位：cm 縫いしろ１㎝込み ※特に表記のない場合は縫いしろ１㎝で縫います

制作時間の目安：約60分
難易度：★☆☆
完成サイズ
身丈98cm×裾丈88cm

材料

－１－

□ミシン他、基本的なソーインググッズ
□糸（縫い合わせ用）

インスタグラム掲載簡単ソーイングの
レシピです。
三つ折りの始末不要！お好みの布で簡単
にエプロンを作りましょう♪

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。
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ミシンの機能

□直線縫い
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①テープの端の処理をする。

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。
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★特に表記のない場合は縫いしろ１㎝で縫います★

④-1表布A側を上にした状態で35㎝折り返し、
周囲を縫います。縫いしろは0.7cmです。

テープの片側を1.5cmの三つ折りにして縫います。(２本）

④仕立て。

表布Aとテープを中表で合わせ、
布端から1.5cmの位置に配置し、仮止めします。
縫いしろは0.7cmです。（左右2か所）

②表布Aとテープを仮止めする。

③-1 ②でテープを仮止めした表布Aと表布Bを中表に重ね、
返し口を15cm程度あけて周囲を縫います。

③-2 角を4か所カットし、表に返します。

④-2 表布Bにお好みの間隔で
ポケットになるステッチを入れたら完成☆

③表布Aと表布Bを縫い合わせる。

2~3㎜

1.5㎝

1.5㎝

1.5㎝

ウラ

0.7㎝

全4か所

1.5㎝

0.7㎝

表布A
オモテ

テープ ウラ

①で処理
していない側

※画像では省略されていますが、下部分までぐるっと一周縫います。

表布B
ウラ

表布A
オモテ

～～～～～～～～～～～～～～～～

返し口
15㎝
程度

間隔はお好みです。

35㎝


