
ティーマットとコースター

使用する道具

□表布（麻、綿ブロードなど）21×45cm
□裏布（綿ブロードなど） 26×45cm
□パッチワーク布A 7cm×35cm
□パッチワーク布B 7cm×14cm
□キルト綿 26×45cm
□刺しゅう用接着芯 2枚

裁断図 単位：cm 縫いしろ１㎝込み ※特に表記のない場合は縫いしろ１㎝で縫います

制作時間の目安：約60分
難易度：★☆☆
完成サイズ
ティーマット 縦30cm×横24cm
コースター 縦11cm×横11cm

材料

－１－

□ミシン他、基本的なソーインググッズ
□糸（縫い合わせ用、飾りステッチ用、刺しゅう用）

お気に入りの布と刺しゅうで、
ティーマットとコースターのセットが
できあがります。

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。
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ミシンの機能

□直線縫い
□刺しゅう（刺しゅう押さえ：P）

Janome Sewing Recipe No.8

Janome Sewing Recipe No.008
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①表布にお好みの刺しゅうをします。

③縫い合わせた表布の裏にキルト綿を貼り、裏布を表布と中表に重ねて、
返し口分をあけ縫い合わせます。

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。
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－2－Janome Sewing Recipe No.8

★特に表記のない場合は縫いしろ１㎝で縫います★
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ティーマット用 コースター用

※刺しゅうミシンがない場合は手縫い
の刺しゅうをするか、①を省いても構い
ません。

※刺しゅうミシンで小さい布に刺しゅ
うをする場合、刺しゅう枠に張ることが
できるサイズの接着芯に布を貼り、刺
しゅうをしてください。

②パッチワーク布A,Bと表布を縫い合わせます。

②-1
パッチワーク布Aとパッチワーク布Bを中表に合わせ、
直線縫いで縫い合わせます。

②-2
②-1と表布を中表に合わせ、直線縫いで縫い合わせます。

パッチワーク布B
（ウラ）

パッチワーク布A
（オモテ）

表布
（オモテ）

②-1パッチワーク布（ウラ）

裏布
（ウラ）

表布（オモテ）キルト綿

返し口
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④表に返し、アイロンをかけ、端から0.5cm内側の位置に手縫い風ステッチを入れて完成です。

レシピの内容の全てまたは一部を許可なく複製、流用、転写等することを禁じます。
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－3－Janome Sewing Recipe No.8

memo

★特に表記のない場合は縫いしろ１㎝で縫います★

返し口

0.5

0.5

手縫い風ステッチとは・・・
上糸に透明糸、下糸にスパン糸を使用し、
糸調子を強くセットし、下糸を引き上げて縫います。
詳細＞ミシンテクニックガイド手縫い風ステッチ

https://www7.janome.co.jp/tec_guide/294/

